
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – जŁल / कदंबी / ÿाइड ऑफ इिंडया 
वनÖपितक नाम (Botanical Name) – Lagerstroemia speciosa 
कुल (Family) का नाम – Lythraceae 

若苦 पौधा का Öवभाव 
 यह एक पणªपाती (deciduous) व±ृ ह,ै जो गमª जलवाय ुम¤ तेजी से बढ़ता ह।ै 
 ऊँचाई लगभग 10–20 मीटर तक होती ह।ै 
 तना – सीधा, धसूर छाल वाला, समय के साथ िछलकर उतरता ह।ै 
 पि°याँ – चौड़ी, चमकदार और गहरे हरे रंग कì; शरद ऋत ुम¤ झड़ जाती ह§। 
 फूल – बड़े, आकषªक और ब§गनी या गुलाबी रंग के गु̧ छŌ म¤ िखलते ह§ (अÿैल से जनू तक)। 
 फल – गोल आकार का कैÈसलू जैसा, िजसम¤ छोटे-छोटे बीज होते ह§। 

⚒ उपयोग 

1. सजावटी उपयोग 茌茍茎茐茏茑茒茓茔茕 
o सुंदर फूलŌ के कारण इसे “Queen’s Flower” या “Pride of India” कहा जाता ह।ै 
o बगीचŌ, पाकŎ और सड़कŌ के िकनारे शोभा व±ृ के łप म¤ लगाया जाता ह।ै 

2. लकड़ी का उपयोग 苧苨 
o इसकì लकड़ी मजबूत, िटकाऊ और हÐकì होती ह।ै 
o फनêचर, नौकाए,ँ दरवाजे, और घरेलू वÖतुए ँबनाने म¤ ÿयĉु। 

3. पयाªवरणीय उपयोग 茦茧茨茩茪茫 
o वाय ुशिुĦकरण और हåरयाली बढ़ाने म¤ सहायक। 
o शहरŌ म¤ धलू और ÿदषूण सहनशील व±ृ। 

 

茦茧茨茩茪茫 औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 

踰踱踲踳 आयुव¥द और पारंपåरक िचिकÂसा म¤ अÂयंत उपयोगी पौधा 

1. पि°याँ 茶茷茸茹茺茻茼 
o मधमेुह (Diabetes) के उपचार म¤ — इनसे तैयार अकª  रĉ शकª रा को िनयंिýत करता ह।ै 
o वजन घटाने और शरीर से िवषैले तÂवŌ को िनकालने म¤ सहायक। 
o सजून, घाव और फोड़े-फंुिसयŌ पर लेप के łप म¤ उपयोग। 

2. छाल (Bark) 苪苩 
o डायåरया, बुखार और Âवचा रोगŌ म¤ उपयोग। 
o टॉिनक के łप म¤ यकृत (िलवर) के ÖवाÖÃय हतेु ÿयĉु। 



3. फल और बीज 苣苤 
o मýू संबंधी िवकारŌ म¤ लाभदायक। 
o बीज पाउडर पारंपåरक औषिधयŌ म¤ मधमुहे के िलए िदया जाता ह।ै 

4. फूल 茇茈 
o ठंडक देने वाले और रĉ शĦु करने वाले माने जाते ह§। 

 सावधानी 
 सभी औषधीय उपयोग केवल योµय वैī या आयुव¥द िवशेष² कì देखरेख म¤ करने चािहए। 
 अÂयिधक सेवन से पेट संबंधी िवकार या एलजê हो सकती ह।ै 

茇茈 िवशेष तÃय 
 यह पौधा भारत, ®ीलंका, दि±ण-पूवª एिशया और िफलीपéस का मलू िनवासी ह।ै 
 िफलीपéस का राÕůीय वृ± भी ह।ै 
 व²ैािनक शोध बताते ह§ िक इसकì पि°यŌ म¤ मौजदू कोरोसोिलक एिसड (corosolic acid) मधमेुह-

रोधी (anti-diabetic) गुण रखता ह।ै 
 


